Traningstider maj 2025

Datum Tid Ansvarig
7/5 9-10 P-O
14/5 9-10 Rolf
21/5 9-10 P-O
28/5 9-10 Rolf

Nu tar vi sommar uppehall. Vi aterkommer i september med nya
tider.

Halsningar Rolf och P-O.

Ps. Om det finns nagon eller nagra som vill hjalpa till med
traningen, och kanske efter ett tag halla i egna traningspass i host
prata med Rolf eller P-O.
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