Tillsammans blir vi starkare, mar battre och har roligare!

Valkommen till en dag full med gladje,
energi och nya tankar for dig som ar
medlem i en bouleforening i Wastgota dahl.
Las mer om dagen och anmal er har nedan:

Mental traning — Nervositet och motivation
Ni far chansen att lyssna till Paul Robinsson
som foreldser om nervositet och motivation vid
tavlingar. Lar dig att lagga energi pa det du kan
paverka och att halla fokus aven nar det
verkligen galler.

Forumteater — Gemenskap och vardegrund
Forumteater ar en interaktiv teaterform dar
publiken deltar aktivt. Skadespelare visar en
scen med ett problem, och efterat far publiken
foresla andra satt att hantera situationen. Malet
ar att skapa dialog och reflektion kring svara
fragor.

Mingel och fika

Vi borjar och avslutar dagen med kaffe med
tilltugg och bjuder pa lunch pa Hotel
Falkoping/Teaterbaren. Under tiden far ni traffa
andra bouleintresserade for att knyta kontakt
och samtala.

Dahls

Wastgota
O Bouleforbund

Boulemingel 4 mars

Datum: Onsdag 4 mars
09:00 — 15:00
Plats: Gamla Dotorpsvagen 10,

521 47, Falkdping

Vem: Inbjudan ar riktad till Er
som var med pa traff 1.

Kostnad: Traffen ar kostnadsfri. Vid
sent aterbud faktureras
féreningen en avgift.

» Anmal dig har

Senast 23 februari

Boulemingel 2026 Anmaélan

Alternativt via mail till
asa.karlsson2@rfsisu.se

Fragor?

Asa Karlsson
asa.karlsson@rfsisu.se
070-255 20 48

Karin Granevik
Utbildningsansvarig WDBF
karin_granevik@hotmail.com
0709-605992

Iy Vastra Gotaland




